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NLP Modality test

Méte pred sebou pomérné snadny test, ktery Vam vsak mUze pomoci k lepSimu pochopeni lidi kolem
Vas. Jeho vysledkem je urceni Vasi modality, neboli urcujici soustavy, pomoci které vnimate svét kolem
sebe.

V testu neexistuji spravné ani Spatné odpovédi. Na kazdou otazku vyberte vzdy pravé jednu odpovéd, s
kterou se dokazete nejlépe ztotoznit (byt se VAm bude nékdy zdéat, Ze vybér neni jednoznacny).

1. Ze zplsobd traveni volného ¢asu si nejspis vyberu ...
a) ... vylet.
b) ... koncert.
C) ... navstévu kina.

2. Obvykle zahuji hovor v okruhu pratel na nové téma néjak takto:
a) Onehdy se mi prihodilo ...
b) Nedavno jsem vidél/a ...
c) Doneslo se mi, ze ...

3. Mame-li charakterizovat svlj smysl pro humor, nejspiSe ddm prednost ...
a) ... vypravéni anekdot.
b) ... vtipnym kreslenym pribéhim (“strip@im”).
C) ... praktickym Zert@m.

4. Zakladam si na ...
a) ... peclivé vybudované image a osobnim statusu.
b) ... své dlvéryhodnosti a uméni dobre poradit.
c) ... moudrosti, pramenici z mé zivotni zkuSenosti.

5. Kdyz nechci nic délat, ...
a) ... pustim si hudbu, kterou mam rad/a.
b) ... dam si dlouhou koupel.
c) ... prectu si svou oblibenou knihu.
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6. Novou véc patrné nejlépe pochopim, ...
a) ... kdyz mi ji nékdo dobre vysvétli.
b) ... kdyZz si novinku mohu poradné prohlédnout.
) ... kdyz si ji mohu patri¢né osahat.

7.  Flirtuji s atraktivnim muzem/Zenou. Ze je to ON/ONA, mi nejspi$e napovi ...
a) ... hluboky pohled do oci.
b) ... mdj vlastni vnitrni pocit.
c) ... melodicky zvuk jeho/jejiho hlasu.

8. Nejvétsi tezkosti mi Cini ...
a) ... se rychle prizplsobit ne¢ekanym okolnostem.
b) ... dat prednost narokdm ostatnich - méam sklony byt sobecky/a.
c) ... nékoho odmitnout, i kdyz ma prehnané pozadavky.

9. U domaciho zvirete mi déla radost ...
a) ... se s nim mazlit.
b) ... s nim mluvit, jako by mi rozumélo.
c) ... ho pozorovat pri hfe nebo v jeho prostredi.

10. Silny umélecky zazitek mi nejspise pfinese ...
a) ... vystava obrazl svétoznamého malire.
b) ... autorské Cteni mého oblibeného autora.
c) ... kreativni dilna, kde sdm/sama néco vytvorim.



_ NLP Modality test - Vyhodnoceni

NiZe vidite ve tfech sloupcich odpovédi na jednotlivé otazky v ¢lenéni podle tfi zakladnich NLP modalit.
Jinymi slovy, pokud by test vyplhoval extrémné vyhranény clovék, vSsechny své odpovédi by nalezl v
jediném sloupci.

Pokud jste test vyplhovali bez znalosti problematiky a snazili jste se vcitit do jednotlivych otazek, Vase
odpovédi budou pravdépodobné vice ¢i méné rozvrstveny - Vase modalita je potom ta, kde lezi prevaha
Vasich odpovédi.

VIZUALNI typ AUDITIVNI typ KINESTETICKY typ
1. ¢ 1. b) 1. a)
2. b) 2. @) 2. a)
3. b) 3. a) 3. @)
4. a) 4. b) 4. )
5. @) 5. a) 5. Db)
6. b) 6. a) 6. )
7. a) 7. @) 7. b)
8. D) 8. a) 8. <«
9. «¢) 9. D) 9. a)
10. a) 10. b) 10. ¢)

Chcete-li zndt moznosti praktického vyuZziti vysledkd tohoto testu ¢i se dozvédét néco dalsiho o NLP,
ziskat podnéty k dalsimu studiu apod., kontaktujte autora:

Ondrej Cingl
+420 724 711 240 | ondrej@cingl.eu | www.cingl.eu
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